
　熊本手取グループ

　会場：希望荘別館（イオン熊本中央店内2階）　　熊本県熊本市中央区大江４丁目２−１

　会場：出水南地域コミュニティセンター 　熊本市中央区出水７‐３０‐３０

AA熊本地区　ミーティング会場

ミーティングの形式について

医療・行政・家族の方など、本人以外の方も参加できるミーティングです。
アルコール依存症者本人のみが参加できるミーティングです。
女性であり、アルコール依存症者本人のみが参加できるミーティングです。

ビッグブック
１２＆１２
ステップ
伝統

ビジネス

オープン
クローズド
女性クローズド
男性クローズド

　　　　　　　※１２＆１２/Ｓと表記されているのは、「１２のステップと１２の伝統を
　　　　　　　　使用したステップについて話し合うミーティングです。
　　　　　　　　同様に１２＆１２/Ｔと表記されているのは、「１２のステップと１２の
　　　　　　　　伝統」を使用した伝統について話し合うミーティングです。

グループの運営について話し合うミーティングです。

男性であり、アルコール依存症者本人のみが参加できるミーティングです。
書籍『アルコホーリクス・アノニマス』を使用したミーティングです。
書籍『１２のステップと１２の伝統』を使用したミーティングです。
「１２のステップ」について話し合うミーティングです。
「１２の伝統」について話し合うミーティングです。

 
(月)希望荘別館(イオン熊本中央店２階)      
 １３：３０～１５：００                  
第１・３週…女性クローズド 
第４週…オープン/ テーマ 
                                   

 

 

(木)出水南地域コミュニティセンター                    

１３：３０～１５：００ 祭日休み 

第１週 … クローズド/ ビジネス                

第２～第５  … オープン/ テーマ         

 

(土)出水南地域コミュニティセンター        

１３：３０～１５：００ 祭日休み                 

 オープン/  テーマ 
 

イオン熊本中央店 



　肥後大津グループ　　会場：オークスプラザ　　　菊池郡大津町大津1220-1

熊本宇城グループ　会場：宇城市不知火町公民館　宇城市不知火町高良２２７３－１

　会場：日本福音ルーテル神水教会神水会館　熊本市中央区神水1-14-1

　会場：カトリック健軍教会　　　熊本市東区健軍3-8-37

　健軍グループ

（火） 19：00～20：30 
 
・第１週…オープン/１２＆１２・S 
・最終週…ビジネス/テーマ 
・他の週…オープン/テーマ         
   

（水） 14：30～16：00 

 

  オープン/テーマ 

（金） 19：00～20：30 

 
・第１週…オープン/１２＆１２・S 

 
・他の週…オープン/テーマ 

（木） 19：00～20：45 
 
・第１週…ビジネスのみ 
・第３週…ビックブック/オープン  

（至 大津生涯学習センター） 



　城北グループ　　　会場：菊池老人福祉センター　　　　　菊池市隈府432-1

　なごみグループ

　会場：菊陽町光の森町民センターキャロッピア　菊池郡菊陽町光の森2-1-1

　会場：菊陽病院１階ＯＴ室　　　　　　　　　　　菊池郡菊陽町原水5587　

（水） 19：00～20：00 
 
  オープン/テーマ 
 

第２・第４（木） 

19：00～20：30 

 

※男性クローズド・ 

        ミーティング 

    

   １２＆１２/S・T 

（土）19：00～20：30 
 
クローズド/１２＆１２/S・T 



熊本手取 希望荘別館（イオン熊本中央店２階）

　　アルコホーリクス・アノニマスとは、１９３５年にアメリカで生まれたアルコール依存症からの回復を目的とし
たグループです。8０年経った現在、ＡＡは世界約１８０ヵ国に広がり、２1０万人以上のアルコホーリクがＡＡで回復
を続けています。日本では１９７５年３月に東京で、日本語によるＡＡミーティングが始まり、日本全国で約６０００
人のメンバーが回復のためにミーティングに通っています。熊本では１９８６年（昭和６１年）にミーティングが始
まり、２０１７年現在、県内に６グループ１０会場でミーティングが行われています。

　　ＡＡが目指す目的は、自分自身がアルコールを飲まない生き方をすることと、現在飲酒の問題があるため
に苦しんでいる人たちに飲まない生き方ができるよう手助けするということだけに絞られています。

第1・3女性クローズド

19：00～20：00 城北 菊池老人福祉センター オープン

火

オープン
13：30～15：00

　ＡＡのメンバーになるための条件は、酒をやめたいという心の底からの願いだけです。

曜日 時間 グループ 会場 ミーティング

アルコール依存症は、完治しませんが、回復できる病気です。

19：00～20：30 健軍 カトリック健軍教会 オープン

　　そして回復のプログラムを通して「今日１日」アルコールを飲まないで新しい生き方を実践し、回復のス
テップを仲間とともに歩み続けています。アルコールの問題で苦しんでいるあなたへ、１人で悩んでいないで、
一緒にやってみませんか？

14：30～16：00 健軍 ルーテル神水教会 オープン

金 19：00～20：30 肥後大津 オークスプラザ オープン

第1クローズド、ビジネス
熊本手取 出水南地域コミュニティセンター13：30～15：00

19：00～20：45

〒892-0803　鹿児島市祇園之洲12 セジュール祇園之洲１０２

木
宇城市中央公民館

・第1ビジネスのみ
・第3ビッグブック/オープン

   TEL/FAX:099-248-0057　（業務時間:10時～16時）

◇　問い合わせ先　◇

AA九州・沖縄セントラルオフィス

菊陽町光の森町民センター「キャロッピア」 クローズド

※　会場につきましては、やむを得ず変更・休止となる場合がありますので、事前に下記までお問い合わせ下さい。

土

◇　熊本地区　週間スケジュール　◇

熊本手取 出水南地域コミュニティセンター オープン

19：00～20：30 なごみ 菊陽病院１階OT室 第2・4/男性クローズド

月

水

13：30～15：00

休日:土・日・祝日, 8/13～15, 12/30～1/3

 Alcoholics Anonymous
アルコホーリクス・アノニマス

19：00～20：30 なごみ

　　AAのミーティングに参加するための予約や申し込みは必要ありません。入会登録の書類もなく、住所も
氏名も職業も社会的地位も一切問われません。入会金も会費もありません。ＡＡの運営にかかる費用は、メン
バーの自発的な献金（カンパのようなもの）でまかなっており、外部に寄付や資金援助を求めません。ＡＡグ
ループの運営はすべてＡＡメンバーが行っています。

　　ミーティング形式の詳細については、グループ案内に記載されていますので、ご参照ください。　

熊本宇城

他の週はオープン


